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Bioloogilised ohud

Nakkusoht kukkupuutest klientide ja kaastootajatega

Kokkupuude nakatanuga vOib pdhjustada haigestumist.

e Viiruste leviku hooajal arvestatakse t66 korraldamisel riskirihma kuuluvate
tdéotajate vajadusi.

Abinou on kasutusel

e Nakkushaiguse ulatusliku leviku ajal vahendatakse kontakte.

Abinou on kasutusel

e TOo6tajale on kattesaadavad kindad.

Abinou on kasutusel

e TOo6tajale on vajadusel kattesaadavad Uhis- ja isikukaitsevahendid
hingamisteede kaitseks (mask, visiir).

Abinou on kasutusel

e On olemas vahendid kate ja pindade desinfitseerimiseks.

Abinou on kasutusel
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e ToOkohal on kate pesemise ja kuivatamise voimalus.

Abinou on kasutusel

e TOo6tajaid on teavitatud kaitumisest nakkushaiguste leviku ajal ja piirkonnas.

Abinou on kasutusel

Kokkupuude COVID-19-ga nakatanuga voib pohjustada rasket haigestumist.

e Kindlaks on maaratud t66d voi ametikohad, mille puhul tuleb tagada
nakkusohutus labi todtajate testimise SARS-CoV-2 testiga ja seda jargitakse.

Abinou on kasutusel

¢ Kindlaks on maaratud t66d voi ametikohad, mille puhul tuleb tagada
nakkusohutus labi téotajate SARS-CoV-2 nakkusohutust kinnitava toendi
kontrollimise ja seda jargitakse.

Abinou on kasutusel

e Nakkusohu valtimiseks on kindlaks maaratud, kellel, millistes olukordades ja
mis tlupi maskide kandmine on kohustuslik ja seda jargitakse.

Abinou on kasutusel

e Olmeruume samaaegselt kasutavate téotajate arvu on vahendatud nii palju
kui voimalik.

Abinou on kasutusel

e T6O6 on Umber korraldatud nii, et td6tajad puutuvad nii omavahel kui
klientidega kokku voimalikult vahe.
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Abinou on kasutusel

e Hoonetes, kus pole sisekliimat tagavaid ventilatsioonististeeme, tuulutavad
téotajad ruume intensiivselt.

Abinou on kasutusel

e Hoonepodhine tagastusdhuga ventilatsioonislisteem on taielikult Illitatud
Umber valisdhule, sulgedes selleks tagastusdohuklapid ja avades
varskeohuklapid.

Abinou on kasutusel

e Ventilatsioonislisteem t66tab hoone kasutamise ajal ning vahemalt kaks
tundi enne ja parast hoone kasutamist maksimaalsel projekteeritud
tootlikkusel.

Abinou on kasutusel

e Kontaktide vahendamiseks tdédtavad kaugtoodl todtajad, kellel on see voimalik
ja kes seda soovivad.

Abinou on kasutusel

Fusioloogilised ohud

Kuvariga tootamine

Pikaajaline kuvariga to6tamine voib pdhjustada kaela, selja, dlgade, kate ja silmade
vasimust ning vaevusi.

e TOotajale, kellel tervisekontrollis selgus, et ta vajab kuvariga té6tamiseks
prille vOi muid nagemisteravust korrigeerivaid abivahendeid, on need
hangitud voi kokkuleppel té6tajaga on htlivitatud nende maksumus.

Kui silmade ja nagemise kontrollis selgub, et to6taja vajab kuvariga tédtamiseks prille voi

muid nagemisteravust korrigeerivaid abivahendeid, peab té6andja need hankima voi
kokkuleppel tédétajaga hiivitama nende maksumuse.

Abinou on kasutusel
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e TOOtajat, kes vahemalt poole oma tdédajast tédtab kuvariga, on teavitatud
Oigusest lasta tootervishoiuarstil taiendavalt kontrollida luu- ja lihaskonna
seisundit kuvariga todtamisel tekkinud vaevuste korral.

Abinou on kasutusel

e TOo6tajat, kes vahemalt poole oma tbdajast téétab kuvariga, on teavitatud
Oigusest ndagemishairete korral lasta tootervishoiuarstil voi silmaarstil voi
optometristil oma silmi ja nagemist kontrollida.

Tootaja ndudmisel peab to6andja korraldama talle silmade ja ndgemise voi luu- ja

lihaskonna seisundi kontrolli, kui kuvariga té6tamisel on tekkinud nagemishaired voi luu- ja
lihaskonna vaevused.

Abinou on kasutusel

e TOotajale, kes vahemalt poole oma todajast téoétab kuvariga, on korraldatud
tervisekontroll, mis hdlmab silmade ja nagemise ning luu- ja lihaskonna
seisundi kontrolli.

Silmade ja nagemise ning luu- ja lihaskonna seisundi kontrolli eesmark on eelkdige selgitada
valja, kas to6taja nagemisteravus on vahenenud ja kas tal on tekkinud vaevused

sundasendis viibimise tottu, samuti saada ettepanekuid too6taja tookeskkonna voi
toédkorralduse muutmiseks.

Abinou on kasutusel

e Koostatud on kuvariga té6tamise ohutusjuhend ning kuvariga téotab
juhendatud ja valjadpetatud tdotaja.

Opetage tootajatele todkoha kujundamist, sealhulgas tooli ja véimalusel laua reguleerimist
ning kuvari ja muude seadmete paigutamist.

Abinou on kasutusel

e Tootamiskoht on vaikne.

Ruumide sisustuses kasutatakse miira summutavaid materjale ja vaheseinu, lepitakse
kokku telefoniga radkimise ja ndupidamiste ajad. Tootmisruumist eraldatakse kuvariga
tootamiskohad miira summutavate seinte ja akendega. Kui vdoimalik, paigutatakse miira
tekitavad seadmed kuvariga tédtamiskohtadest eemale.

Abinou on kasutusel

e Kasutatakse reguleeritava kdrguse ja kaldenurgaga eraldiasetsevat kuvarit.

Abinou on kasutusel

e Kasutatakse eraldiasetsevat klaviatuuri.
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Abinou on kasutusel

e Klaviatuuri ees ja korval on piisavalt vaba ruumi kate ja kdsivarte
toetamiseks ning arvutihiire kasutamiseks.

Toolaud voi -pind peab olema killalt suur, et voimaldada kuvari, klaviatuuri ja arvutihiire,
dokumendihoidja ning kuvariga Ghenduses olevate vialisseadmete sobivat paigutamist.

Abinou on kasutusel

e Tootool on pusikindel, istme kdrgus ja seljatoe asend reguleeritavad ning
tootaja saab vajadusel kasutada jalatuge.
Tootooli kdrgus on reguleeritud selliseks, et istudes toetatud alaselja ja vabalt langevate
Olgadega, on kluinarnukk klaviatuuri ja hiire kdrgusel voi veidi madalamal. Kui niimoodi

tootoolil istudes jalatallad porandale ei ulatu, on tarvis kasutada reguleeritavat lauda voi
jalatuge.

Abinou on kasutusel

e Ekraanipilt on pusiv, eraldiasetesev kuvar asub kae haardeulatusest
kaugemal ning ekraani Ulaserv asetseb silmade kdrgusel.

Abinou on kasutusel

e Akendel on valgust reguleeriv kate.

Abinou on kasutusel

e Kuvaripilt on hasti nahtav.

Abinou on kasutusel

e TOO on korraldatud selliselt, et to6taja saab vaheldada kuvariga t66tamist
teistlaadsete todillesannete taitmisega voi perioodiliselt pidada puhkepause.

Abinou on kasutusel

Fuusikalised ohud

T ——
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Ebakiillaldane dhuvahetus voib vahendada t6ovoimet, kiirendada vasimuse tekkimist ning
pOhjustada peavalu.

e Ventileerimisseadmed to6tavad vaikselt.

Abinou on kasutusel

e Ventilatsioonisisteemi valjatdmbe- ja sissepuhkeavad on avatud.

Abinou on kasutusel

e Sissepuhkeavad voi -klapid ja klitteseadmed on reguleeritud sobivalt.

Abinou on kasutusel

e Ventilatsiooniseadmeid (naiteks dhuklappe) reguleerivad ainult toétajad,
kelle téollesanne see on.

Abinou on kasutusel

e Ventilatsioonislisteem on té6korras ja seda hooldatakse korraparaselt ja
noutavas mahus.

Abinou on kasutusel

e ToO6ruumis toimub killaldane dhuvahetus. Selle taseme maaramisel
arvestatakse téotajate arvu ruumis, téotajate flusilist koormust, té6ruumi
suurust ning kasutatavate seadmete hulka ja eripara.

Abinou on kasutusel

Libisemine ja komistamine

Libe, ebapiisavalt valgustatud vdi takistusega liikumistee voib pdhjustada libisemist voi
komistamist ja kukkumist ning tekitada tervisekahjustuse.
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e Uksepaku tihimiku markamiseks on paigaldatud ohutuskleebis. Majahaldurit
on olukorrast teavitatud ja uksepaku valjaehitamisega tegeletakse, tahtaeg
jaanuar 2022.a.

Abinou on kasutusel

e I korruse muusikaklassides :108.109. 111, 114 ja tantsuklassides: 132,
133, 134 on kahe ukse vahel labepakk paigaldamata.

Abinou on kasutusel

e Liikumistee on vaba komistamist pdhjustavatest takistustest.

Abinou on kasutusel

e On kindlaks maaratud, kes ja millal liikumisteede korrastamisega tegeleb.

On juhendatud ja valja Opetatud todtaja, kes vajadusel tegeleb korrastamisega. Liikumisteid
puhastatakse ajal, kui seal ei liigu toédtajaid voi neid liigub muu ajaga vorreldes vahe.
Tootaja teab, kelle poole pédrduda, et kdrvaldataks libedus ja takistused liikumisteel.

Abinou on kasutusel

e Valgustus on uhtlane.

Abinou on kasutusel

e Liikumistee on piisavalt valgustatud.

Lisaks valgustihedusele hinnake ka: kas valgus ei tekita hairivaid varje ega pimesta ning ei
ole heleduste suuri erinevusi lilkkumisel ihest ruumist v3i ruumiosast teise ning
valgusallikast lahtuva valgusvoo varelust.

Abinou on kasutusel

e Treppidel liikuda on ohutu.

Trepiastmed on kogu trepi ulatuses (ihesuguse kdrguse ja laiusega. Trepiastme soovitatav
kdrgus on kuni 17 sentimeetrit ning minimaalne laius 27 sentimeetrit. Trepil on kasipuu.
Trepiastmete aared ei ole nii kulunud, et vbivad pdhjustada libisemist.

Abinou on kasutusel

e Liikumistee tasapindade erinevused on hasti margatavad.

Takistus ja ohtlik koht on margistatud ja piisavalt valgustatud.
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Abinou on kasutusel

e Porandakate on terve ja kindlalt kinnitatud.

Porandakate (naiteks plaadid, parkett) on terve, kattematerjal (naiteks vaibad, matid,
linoleum) ei ole Ules keerdunud.

Abinou on kasutusel

e Liikumisteel puuduvad libedad kohad.

Libisemist voivad pohjustada mahaloksunud vedelikud (vesi, 0li, rasv vms), tédévahendite
lekked, téddeldava materjali jadgid, duest riiete voi jalatsitega toodud lumi, vesi vdi pori.

Abinou on kasutusel

e Lilkumistee on tasane ja ilma aukudeta.
Pdrandas olevad kanalid ja trapid on kaetud.

Abinou on kasutusel

Elektripaigaldise vdi -seadmega otse vdi kaudselt kokku puutudes voib tekkida oht saada
elektril6ok ja pdletushaava.

e TOoOtajal on voimalus elektripaigaldised ja -seadmed toitevorgust eemaldada
ning ta teab, kus ja kuidas seda teha.

Abinou on kasutusel

e Elektrikilbid on varustatud elektriohumargiga ja kilpides on olemas skeemid.

Abinou on kasutusel

e Elektriseadme pistiku eemaldamiseks pistikupesast hoitakse Ghe kdega
pistikust ja teisega pistikupesast.

Abinou on kasutusel

e Elektriseadme toitekaabli vigastamise valtimiseks on see ohutus kohas.
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Abinou on kasutusel

Toitekaablid ja pikendusjuhtmed on vigastusteta ning vigastuse avastamisel
eemaldatakse kasutusest.

Toitekaablitel on tavalisim vigastus valimise isolatsiooni purunemine pistiku [ahedal ning
pikendusjuhtmetel pistikupesade korpuse pragunemine v8i purunemine. Parandatud

toitekaablite ja pikendusjuhtmete kasutamine on lubatud Uksnes siis, kui parandatud koha
isolatsioon on vdahemalt samavaarne terve osaga.

Abinou on kasutusel

Elektriseadmete korpused ning lllitite ja pistikupesade katted on terved ja
kinnitatud.

Korras ja kinnitatud korpused ja katted valistavad kokkupuute voolu juhtivate osadega.

Abinou on kasutusel

Elektri- ja pikendusjuhtmed ning kaitseaparatuur on kooskdlas kasutatavate
elektriseadmete voimsusega.

Vanematesse hoonetesse paigaldatud elektrijuhtmed ei olnud mdeldud nii paljude ning
sellise voimsusega elektriseadmete toiteks, nagu tanapdeval kasutatakse.

Abinou on kasutusel

Elektripaigaldised ja -seadmed on t66keskkonna jaoks sobivad.

Elektripaigaldiste ja -seadmete IP-kaitseaste (naitab kaitset tolmu ja vee eest) on
konkreetses téokeskkonnas kasutamiseks sobiv.

Abinou on kasutusel

Elektripaigaldise kohta on olemas selle ohutuks kasutamiseks ja kaiduks
vajalik dokumentatsioon.

Abinou on kasutusel

Elektripaigaldisele tehakse korraparaselt hooldust ja kaitu.
Elektripaigaldisele, mille peakaitse nimivool on suurem kui 100 amprit, on
maaratud kasutamise jarelevaataja (kdidukorraldaja).

Abinou on kasutusel

e Elektripaigaldise audit on tehtud ning nduetekohasuse tunnistus kehtib.

Auditi kaigus on visuaalselt hinnatud elektripaigaldise seisukorda, tutvutud paigaldise
dokumentatsiooniga ning katse- ja mootmistulemustega ja vajadusel on tehtud tdiendavaid

9/28



kontrollmootmisi.
Abinou on kasutusel

e Elektritood teeb ainult elektriala isik.

Tavaisik vOib teha vaid lihtsamat elektritdod, naiteks kuni 230-voldise nimivahelduvpingega
elektriseadmel pingevabas olukorras tavaparaselt kasutaja poolt vahetamiseks mdeldud
tarvikute vahetamine lubatud nimiandmetega tarvikutega, milleks on naiteks valgusallikad,
sulturid ja kaitsmed; igale isikule kasutamiseks lubatud automaatkaitsmete ja kaitselllitite
sisse- ja valjalilitamine ning rikkevoolukaitsellliti rakendumise kontrollimine sisse- ja
valjalllitamise kaudu; kaitsejuhita valgusti valgustiklemmidega ihendamine pingevabas
olukorras; kaitsejuhita pistikupesade ja lulitikaante eemaldamine pingevabas olukorras ning
elektrijuhtmete ja -seadmete demonteerimine pingevabas olukorras.

Abinou on kasutusel

e Elektriseadme kasutaja on teadlik seadme kasutamisest tulenevatest
voimalikest ohtudest.

Abinou on kasutusel

Trepil liikumine

Trepil libisemine voi komistamine vodib tekitada porutuse, luumurru, peavigastuse ja muid
vigastusi.

e Trepil on inimese allakukkumist takistavad piirded.

Abinou on kasutusel

e Trepil on kasipuu.

Abinou on kasutusel

e Trepid on piisavalt valgustatud.

Abinou on kasutusel

e Trepiastmed on hasti nahtavad.

Abinou on kasutusel
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e Trepiastmed on libisemiskindlad.

Abinou on kasutusel

e Trepiastmed on kogu trepi ulatuses Uhesuguse korguse ja laiusega.

Abinou on kasutusel

Sisekliima on 6hutemperatuur ja -niiskus ning 6hu liikumise kiirus.

Ebasobiv sisekliima vdib pdhjustada ebamugavustunnet, keskendumisraskusi ning
haigestumist. Madalal temperatuuril té6tamine voib pohjustada liigesepdletikke, nohu ja
koha. Liiga kuiv dhk kuivatab limaskesti ning haigestumise ja allergiliste reaktsioonide risk
touseb margatavalt. Liiga niiskes 0hus paljunevad nimese tervisele ohtlikud mikroobid ja
hallitus. Liigne ohu liikumise kiirus voib pohjustada kogu keha vdi mdne kehapiirkonna
alajahtumist ning haigestumist.

e T66andja on korraldanud sisekliima mootmised.

Abinou on kasutusel

e Uste, akende ja seinte vahel puuduvad praod, millest tulev dhk too6tajat
hairiks.

Abinou on kasutusel

e Tootajal puudub vahesest dhuniiskusest tingitud terviseprobleem.

Abinou on kasutusel

e ToOkohtade laheduses asuvaid uksi hoitakse avatuna ainult siis, kui see on
valtimatult vajalik.

Abinou on kasutusel

e ToOkeskkonnas puuduvad liiga kdrgele ohuniiskusele viitavad margid.
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e ToOkeskkonnas puuduvad liiga kdrgele ohuniiskusele viitavad margid.

Abinou on kasutusel

e T66andja votab voimalusel arvesse tootaja ettepanekuid sisekliima
reguleerimiseks.

Abinou on kasutusel

e Tobkeskkonnas on t66 laadiga sobiv sisekliima.

Soovituslikud temperatuurivahemikud Iahtuvalt t66 laadist on jargmised:

e toddel, mida tehakse istudes ja mis ei ndua flUsilist pingutust, 20-25 °C;

e to0del, mida tehakse istudes voi seistes ehk mis on seotud kdimisega ning millega
kaasneb mdningane flilsiline pingutus, 19-24 °C;

e toodel, mis on seotud kaimisega, vaiksemate (kuni 1 kg) toodete voi esemete
teisaldamisega seistes voi istudes ja mis nduavad teatud fldsilist pingutust, 17-23 °C;

e toodel, mida tehakse seistes, mis on seotud kdimisega, vaiksemate (kuni 10 kg) raskuste
kandmisega ning millega kaasneb mdddukas fililsiline pingutus, 16-22 °C;

e toodel, mis on seotud pideva liikkumisega, suuremate (lle 10 kg) raskuste teisaldamise ja
kandmisega ning mis nduavad suurt flilsilist pingutust, 15-20 °C.

Inimesed tunnevad ennast mugavalt, kui 8hu suhteline niiskus on 40-70%. Ohu liikumise
kiirus peaks kllmal aastaajal jaama alla 0,21 m/s ja soojal aastaajal alla 0,24 m/s.

Abinou on kasutusel

Psiihhosotsiaalsed ohud

Psiithhosotsiaalsed ohutegurid

Pslihhosotsiaalsed ohutegurid voivad pdhjustada stressi, depressiooni ning tédefektiivsuse
langust.

e Vajadusel ja tootaja ndusolekul korraldab té6andja todtajale kohtumise
superviisori, psihholoogi voi ndustajaga.

Abinou on kasutusel

e To6andja reageerib téotaja poédrdumistele ning lahendab olukorra.

Abinou on kasutusel

e Tootajat on teavitatud, et ta vOib murede voi tdhelepanekutega pddrduda
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tookeskkonnavoliniku, tookeskkonnaspetsialisti voi muu tééandja maaratud
isiku poole.

Abinou on kasutusel

e TOOtajate arvamust tédga rahuolu kohta on kulsitud.

Abinou on kasutusel

e Juhid naitavad oma kaitumisega head eeskuju.

Abinou on kasutusel

e Paigas on kaitumisreeglid ja -tavad, mida jargitakse.

Abinou on kasutusel

Tootaja voimetele mittevastav t66

Toéotajal puuduvad oma td66 tegemiseks oskused, flilsilised voi vaimsed vdimed, mille tottu
ei suuda ta enda ja tédandja ootustele vastata, mis vOib pdhjustada stressi ja depressiooni.

e T6O on todtajate vahel diglaselt jagatud.

Abinou on kasutusel

e TOo6tajale korraldatakse koolitusi.

Abinou on kasutusel

e TOO korraldamisel voetakse voimalusel arvesse tootaja ettepanekuid.

Abinou on kasutusel

e TOOtaja saab todllesannete taitmiseks kasutada oma erialaseid oskusi ning
teadmisi.
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Abinou on kasutusel

e TO6taja tobkoormust analllsitakse regulaarselt, et tagada optimaalne
koormus.

Abinou on kasutusel

e To6andja on kusinud tddtaja arvamust t66 voimetele vastavuse kohta.

Abinou on kasutusel

e TOo6tajal on tddulesannete taitmiseks piisavalt aega.

Abinou on kasutusel

Tookorraldusega seotud

Oigeaegsest ja oskuslikust esmaabist v8ib sdltuda inimese elu ja edasine tervis.

e Maaratud on esmaabiandja.

Abinou on lisatud tegevuskavasse

Tahtaeg 31.01.2022
Vastutaja SIRJE PARNA
Staatus Tegemata

e Silmaduss, (silmaloputuspudel) on kohtades, kus on oht kemikaali ja
voorkeha sattumiseks silma.

Abinou on lisatud tegevuskavasse

Tahtaeg 31.01.2022
Vastutaja SIRJE PARNA
Staatus Tegemata
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e Esmaabiandjate nimed ja telefoninumbrid on pandud nahtavale kohale.

Abindu on lisatud tegevuskavasse

Tahtaeg 31.01.2022
Vastutaja SIRJE PARNA
Staatus Tegemata

e Esmaabiandja on labinud koolituse eelneva kolme aasta jooksul.

Abinou on lisatud tegevuskavasse

Tahtaeg 31.01.2022
Vastutaja SIRJE PARNA
Staatus Tegemata

e Esmaabiandja on madratud ettevotte kdikidesse tegevuskohtadesse.

Abinou on lisatud tegevuskavasse

Tahtaeg 31.01.2022
Vastutaja SIRJE PARNA
Staatus Tegemata

e Esmaabiandja on maaratud igasse vahetusse.

Abinou on lisatud tegevuskavasse

Tahtaeg 31.01.2022
Vastutaja SIRJE PARNA
Staatus Tegemata

e Korraldada esmaabiandjatele koolitus, korraldada ja maarata
esmaabiandjad, veebruar 2022.a.

Abinou on kasutusel

e Hadaabinumber on pandud nahtavale kohale.

Abinou on kasutusel
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e TOO6tajat on teavitatud esmaabivahendite asukohast ja esmaabiandjatest.

Abinou on kasutusel

e Esmaabivahendite korrasolekut kontrollitakse korraparaselt.

Abinou on kasutusel

e Esmaabivahendid asuvad kergesti ligipaasetavas kohas.

Abinou on kasutusel

e Olemas on ettevotte vajadusest Iahtuvalt valitud esmaabivahendid.

Abinou on kasutusel

Tervisekontroll

Tootervishoiuarsti labiviidava tervisekontrolli eesmark on hinnata té6taja terviseseisundit ja
tookeskkonna voi tédkorralduse sobivust tootajale.

Tdbdandja peab korraldama tervisekontrolli téétajale, kelle tervist voib mdjutada jargmine
tookeskkonna ohutegur voi td66 laad: mira; vibratsioon; elektromagnetvaljad; tehislik
optiline kiirgus; ioniseeriv kiirgus; ohtlikud kemikaalid ja neid sisaldavad materjalid,
sealhulgas kantserogeenid ja mutageenid; bioloogilised ohutegurid; kuvariga t60; raskuste
kasitsi teisaldamine; t66 pidevas sundasendis, sealhulgas istuvas v0i seisvas asendis; muu
ohutegur voi t66 laad.

Igal juhul tuleb tervisekontroll korraldada 66té6tajale ja todtajale, kes puutub kokku plii ja
selle GUhenditega ning asbestitolmuga.

e Tootajale makstakse tervisekontrollis kaimise aja eest keskmist
to6paevatasu.

Abinou on kasutusel

e Tervisekontroll korraldatakse t66ajal.

Abinou on kasutusel
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e Rakendatakse tervisekontrolli otsuses esitatud ettepanekuid to6taja
tookeskkonna voi todkorralduse muutmiseks.

Abinou on kasutusel

e Taaslabivaatus korraldatakse arsti maaratud tahtajal.

Abinou on kasutusel

e Tervisekontroll tédtervishoiuarsti juures korraldatakse nelja kuu jooksul téoéle
asumisest arvates.

Abinou on kasutusel

Juhendamine ja valjaope

Tootaja peab olema juhendatud ja valja opetatud, et ta oskaks ohutult téotada.

e TOOtaja kinnitab valjadpet kirjalikult voi kirjalikku taasesitamist voimaldavas
vormis.

Abinou on kasutusel

e ToOandja registreerib vadljadppe toimumise kirjalikult voi kirjalikku
taasesitamist vbimaldavas vormis

Abinou on kasutusel

e ToOandja korraldab to6tajale ohutute to6votete omandamiseks valjadppe
kogenud téotaja juhendamisel.

Abinou on kasutusel

e TOoOtaja kinnitab juhendamist kirjalikult voi kirjalikku taasesitamist
vOimaldavas vormis.

Abinou on kasutusel
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e ToO6andja registreerib juhendamise toimumise kuupdeva ja sisu kirjalikult vOi
kirjalikku taasesitamist voimaldavas vormis.

Abinou on kasutusel

e TOOtajale on tutvustatud keskkonna saastamisest hoidumise juhiseid.

Abinou on kasutusel

e TOo6tajale on tutvustatud téokohal kasutatavaid ohumarguandeid.

Abinou on kasutusel

e TOOtajat on teavitatud onnetusohu ja dnnetusjuhtumi sealhulgas
tooonnetuse korral kaitumisest.

Abinou on kasutusel

e TOo6tajale on teatavaks tehtud toédkeskkonnavoliniku olemasolul tema ja
tookeskkonnaspetsialisti nimed ja kontaktandmed.

Abinou on kasutusel

Tooaja hulka arvatavad vaheajad

Lihikeste vaheaegade puudumine voib pdhjustada flilsilist voi vaimset vasimust ja
Glekoormust ning haigestumist ja kdrgel voi madalal temperatuuril té6tamine voib
pOhjustada haigestumist.

e Vaheaegade aeg ja kestus on ettevottesiseses dokumendis kirja pandud.

Abinou on kasutusel

e Vaheaegade pikkuse maaramisel on arvestatud isikukaitsevahendite
eemaldamise ja paigaldamimise aega, samuti tédkohalt olmeruumi liikumise
aega.
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Abinou on kasutusel

e Vaheaegade maaramisel on arvestatud toédpdeva (vahetuse) pikkust.

Abinou on kasutusel

e TOo6taja kasutab vaheaega ettenahtud ajal.

Abinou on kasutusel

e Vaheaegade kestus on todtaja arvates piisav.

Abinou on kasutusel

e Vaheaegade sagedus on td6taja arvates piisav.

Abinou on kasutusel

e TOotajale on lisaks ette nahtud tédaja hulka arvatavad vaheajad.

Abinou on kasutusel

Kaugtoo, sealhulgas tootamine kodukontoris

Pikaajaline t66 kuvariga voi ebamugavas asendis istumine vdivad pdhjustada kaela, selja,
Olgade, kate, silmade vasimust ja vaevusi. Libisemine ja komistamine ning kukkumine vdib
pohjustada tervisekahjustuse, kui liikumisteel on libedus, takistus voi ebapiisav valgustatus.

e Riskihindamisel on arvesse voetud ka kaugtdokohti.

Abindou on lisatud tegevuskavasse

Tahtaeg 31.03.2022
Vastutaja SIRJE PARNA
Staatus Tegemata

e Ettevottes on olemas kaugtdotaja tédkoha hindamiseks juhis voi kisimustik.
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e Ettevottes on olemas kaugtdotaja tédkoha hindamiseks juhis voi kisimustik.

Abinou on lisatud tegevuskavasse

Tahtaeg 31.03.2022
Vastutaja SIRJE PARNA
Staatus Tegemata

e Kaugtddd tegevale todtajale on korraldatud tervisekontroll tldises korras.

Abinou on kasutusel

e Kaugtoo tegemiseks on sdlmitud kokkulepe.

Abinou on kasutusel

e Kaugtood tegev tootaja on juhendatud ja valja Opetatud.

Abinou on kasutusel

Sobivate tingumuste puudumine puhkamiseks vdib pdhjustada vasimust ja flilsilise
Ulekoormuse stivenemist, samuti stressi.

e Puhkeruum on suitsuvaba.

Abinou on kasutusel

e Olemas on einestamisruum vO0i on kohandatud selleks muu sobiv ruum.

Abinou on kasutusel

e Olemas on koht Uleriiete hoidmiseks.

Abinou on kasutusel

20/28



e Olemas on puhkeruum voi puhkamiseks on kohandatud muu ruum, mis on
kdllalt suur ja sisustatud laudade ja seljatoega istmetega.

Abinou on kasutusel

e TOOtajale on kattesaadav nduetele vastav joogivesi koos pestavate voi
Uhekordsete joogindudega.

Abinou on kasutusel

e Olemas on tualettruum, kus saab kasi pesta ja kuivatada.

Abinou on kasutusel

Toovahendiga seotud

Veekeetja ja kohvimasin

Kohvimasina voi veekeetja kasutamine voib pdhjustada pdletuse kuuma vedelikuga.

e Peale kemikaalidega puhastamist loputatakse kohvimasin voi veekeetja Ule
puhta veega.

Abinou on kasutusel

e Kohvimasina vdi veekeetja puhastamisel (kemikaalidega) pannakse
vajadusel valja masina kasutamist keelav silt.

Abinou on kasutusel

e Kohvimasin voi veekeetja taidetakse nii, et veetase jaab margistuste MIN
(minimaalne) ja MAX (maksimaalne) vahele.

Abinou on kasutusel

e Kohvimasinat voi veekeetjat kontrollitakse enne kasutamist ja kasutatakse
ainult korras masinat.
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Abinou on kasutusel

Ladustamine riiulitele

Ohtlikult ladustatud kaupade kukkumine vdib tekitada raske vigastuse.

e TOobtaja kasutab sobivaid isikukaitsevahendeid.

Abindu on lisatud tegevuskavasse

Tahtaeg 31.01.2022
Vastutaja SIRJE PARNA
Staatus Tegemata

e KOrgustes tootades kasutatakse sobivaid tédvahendeid.

Abinou on kasutusel

e Asjad on riiulitele ladustatud ohutult.

Abinou on kasutusel

e Riiulile paigutatakse esemeid lahtuvalt riiuli kandevdimest.

Abinou on kasutusel

e Riiulid on nendel hoitavate kaupade raskust arvestades piisavalt tugevad.

Abinou on kasutusel

e Riiulid on stabiilsed ning paigaldatud kasutusjuhendi jargi.

Riiulid tuleb projekteerida nii, et need suudaksid kanda eeldatavat koormust ning neid
vOivad paigaldada ja iUmber ehitada ainult padevad isikud. Riiulite valimisel kaaluge,
missuguseid kaupu seal hoitakse, missugust kaitlemissiisteemi kasutatakse, koguseid,
kinnitusi, virnastamismustreid ja nii edasi.

Abinou on kasutusel
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e Riiuleid kontrollitakse regulaarselt, vajadusel parandatakse ja ohtlikelt
riiulitelt tostetakse esemed maha ning riiulid eemaldatakse kasutusest.
Riiulite vigastused vahendavad nende kandevdimet. Vigastustest tuleb viivitamatult teada

anda. Kontrollide, vigastuste ja defektide ning tehtud remonditédde kohta peetakse
registreid.

Abinou on kasutusel

e TOo6tajat on teavitud, kuidas asju ohutult ladustada.

Abinou on kasutusel

Nuga ja muud teravad kasitooriistad

Kokkupuude noa vdi muu terava kasitdoriistaga voib tekitada I6ike- vOi rebimishaava ning
amputatsiooni.

e Noa vOi muu terava kasitéoriistaga tootades kasutatakse vajadusel
isikukaitsevahendeid.

Abinou on kasutusel

e Mittekasutatavat nuga ja muud teravat kasitodriista hoitakse ohutult.

Abinou on kasutusel

e ToOtamise ajal on tdédtaja noa voi muu terava kasitdoriista lilkkumisteelt
eemal samuti sealt, kuhu see voib soovimatult liikuda.

Abinou on kasutusel

e Noa vOi muu terava kasitooriistaga toddeldav ese asub stabiilsel pinnal ja on
téotlemise ajal paigal.

Abinou on kasutusel

e Nuga vOi muu terav kasitooriist sobib tehtavaks tooks.

Abinou on kasutusel
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e Noa vOi muu muu terava kasitooriista puhastamiseks ja teritamiseks on
olemas sobivad abivahendid ja té6tajaid on juhendatud, kuidas seda teha.

Abinou on kasutusel

e Noa vOi muu terava kasitooriista 10iketera on terav.

Abinou on kasutusel

Redeli kasutamisega voib kaasneda kdrgusest kukkumine, mis vdib tekitada luumurru,
peavigastuse ja muid vigastusi.

e Koostatud on redeli ohutusjuhend ning redelit kasutab juhendatud ja
valjadpetatud tootaja.

Abinou on lisatud tegevuskavasse

Tahtaeg 17.12.2021
Vastutaja SIRJE PARNA
Staatus Tegemata

e Koostada ohutusjuhend redeli kasutamiseks ja tédétamiseks, tahtaeg
veebruar 2022.a.

Abinou on kasutusel

e Redelit kasutatakse nii, et td6taja saab sellest kogu aeg kinni hoida ja sellele
kindlalt toetuda. Redelist saab kindlalt kinni hoida ka siis, kui sellel olles
midagi kantakse voi tootatakse.

Abinou on kasutusel

e Redelil tootatakse mitte kdrgemal kui viis meetrit aluspinnast.
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Abinou on kasutusel

e Redelil seistes toodtatakse korraga mitte kauem kui 30 minutit ja mitte
rohkem kui kolmandik t66pdeva pikkusest.

Abinou on kasutusel

e Redelit kasutatakse t66tamiskohana ainult erandjuhul.

Abinou on kasutusel

e Redel on paigaldatud selliselt, et see seisab kasutamise ajal kindlalt tugeval
ja sobiva suurusega liikumatul alusel nii, et redelipulgad pusivad
horisontaalasendis.

Abinou on kasutusel

e Ajutisel korgttdl kasutatavaid redeleid kontrollitakse lisaks vahemalt Uks
kord kuus ja kontrollimise kohta koostatakse akt.

Abinou on kasutusel

e Redelit kontrollitakse enne kasutamist ja kasutatakse ainult korras redelit.

Abinou on kasutusel

e Redelit kasutatakse ainult kasutusjuhendis voi redelil oleval margistusel ette
nahtud otstarbel ja viisil.

Abinou on kasutusel

Elektrikasitooriist

Kokkupuude elektrikasitooriista lilkkuva osa vdi liikuva toddeldava detailiga voib tekitada
IGike- vOi rebimishaava, luumurru, amputatsiooni ja muid vigastusi.

e Koostatud on elektrikasitodriista ohutusjuhend ning elektrikasitoodriista
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kasutab juhendatud ja valjadpetatud tootaja.

Abinou on lisatud tegevuskavasse

Tahtaeg 28.02.2022
Vastutaja SIRJE PARNA
Staatus Tegemata

Tootada valja ohutusjuhendid el.kasitdoriistadele: tikksaag, lihvija, trell,
ketassaag, puurpink , tahtaeg jaanuar 2022.a.

Abinou on kasutusel

Elektrikasitooriistaga téo6tades on valistatud avarate riiete, rippuvate ehete ja
pikkade juuste lahtistena kandmine.

Abinou on kasutusel

Tootaja kasutab sobivaid isikukaitsevahendeid.

Elektrikasitdoriista kasutusjuhendist ning konkreetsest to6st ja todkeskkonnast olenevalt
voivad olla vajalikud ka muud isikukaitsevahendid (naiteks hingamisteede kaitsevahend,
kaitsejalatsid ja -kindad).

Abinou on kasutusel

Valistingimustes té6tamiseks kasutatakse ainult selleks ettenahtud
elektrikasitooriistu.

Vooluvorgus tootava elektrikdsitooriista kasutamisel niiskes keskkonnas kasutatakse
rikkevoolukaitset, mis vahendab elektril66gi ohtu.

Abinou on kasutusel

Toobtades on todtaja kaed todseadisest ohutus kauguses (vajadusel
kinnitatakse té6deldav detail).

Abinou on kasutusel

Enne elektrikasitodriista puhastamist, hooldust, remonti ja tédseadise
vahetamist lllitatakse seade vooluvorgust valja.

Abinou on kasutusel
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e Todkoht on kujundatud selliselt, et t66d saab teha sobivas ja stabiilses
asendis ning voimalikult vahekoormavate liigutustega.

Abinou on kasutusel

e Elektrikasitdoriistaga todtamise kohal on piisavalt vaba ruumi ohutult
todtamiseks.

Elektrikasitdoriistadega tédtamise kohtades ei ole takistusi (kaablid, materjalid jms) ning
seal ei ole libe.

Abinou on kasutusel

e Elektrikasitddriista valmistaja ette ndhtud jaatmete eemaldamise seadis on
téokorras.

Abinou on kasutusel

e Elektrikasitdoriista todseadised on vastavuses tddriistade kasutusjuhendiga.

Abinou on kasutusel

e Elektrikasitooriistal on toéokorras kaitsekate voi -seadis, mille valmistaja on
ette ndinud ja mis takistab juurdepaasu ohualale.

Elektrikasitooriista korpus on terve, kaitsepiire (nditeks ketasldikuri 10ikeketta kaitsepiire) on
tédkorras.

Abinou on kasutusel

e Elektrikasitooriista juhtimisseadised on hasti nahtavad, asjakohaselt
margistatud ning nende funktsioonid arusaadavalt ja Gheselt mdistetavad.

Seadisel voi selle vahetus laheduses peab olema funktsiooni kirjeldav siimbol v0i kasutajale
arusaadavas keeles tekst.

Abinou on kasutusel

e Elektrikasitdoriista kontrollitakse iga kord enne t66 alustamist ohutusjuhendi
ja korraparaselt ka kasutusjuhendi kohaselt ning kasutatakse ainult korras
seadet.

Muu hulgas kontrollitakse, et toitekaabel ei oleks vigastatud.

Abinou on kasutusel
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Tolmuimejaga tdéotades on oht takerduda juhtmesse ja kukkuda, saada elektril66k ja muid
vigastusi.

e TOo6tada valja tolmuimeja kasutamise ohutusjuhend, tahtaeg jaanuar
2022.a.

Abinou on kasutusel

e Tolmuimejaga todtatakse kuivades tingimustes.

Abinou on kasutusel

e Tolmuimejat kasutatakse ja hooldatakse kasutusjuhendi jargi.

Abinou on kasutusel

e Tolmuimeja juhtimisseadised on hasti nahtavad, asjakohaselt margistatud
ning nende funktsioonid arusaadavalt ja tGheselt mdistetavad.

Abinou on kasutusel

e Tolmuimejat kontrollitakse iga kord enne t66 alustamist ohutusjuhendi
nouete kohaselt ning kasutatakse ainult korras seadet.

Abinou on kasutusel
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